Willkommen beim Sportabzeichentreff

NSRB Quierschied

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

Der Sportabzeichentreff Quierschied stellt sich vor:

Sportabzeichenabnahmeprifungen in Quierschied haben seit 1971
Tradition. Bis Ende 2024 sind Uber 7600 Sportabzeichen und 80
Fitnessurkunden verliehen worden. Diejenigen, die Sportabzeichen-
prifungen ablegen wollen, kommen nicht nur aus unserer GroBgemeinde,
sondern auch aus anderen Gemeinden oder Landkreisen zu uns auf den
Sportabzeichentreff. Unser Priferteam ist hochmotiviert und gut
ausgebildet. Ob Jung oder Alt, Anfanger oder Fortgeschrittene: Unser
Sportabzeichentreff bietet die besten Voraussetzungen flr das
gemeinschaftliche Training und die Abnahmeprifungen zum Erwerb des
deutschen Sportabzeichens. Wir haben die fachliche Kompetenz, die
erforderlichen Einrichtungen, Gerate und die geeignete Sportanlage.

Unser Priiferteam:
5 Priifer und 4 Priiferinnen

- Hans Bost

- Klaus Gessner

- Axel Fey

- Wolfgang Vollberg
- Franz-Josef Ebner
- Margret Thomé

- Eva Jochum

- Cornelia Hager

- Meta Fey

www.deutsches-sportabzeichen.de
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Sportabzeichentreff Infos

Sportabzeichenstelle (Garagen)

Der Sportabzeichenabnahmestiitzpunkt ist
auf dem Geldnde des Sportplatzes
Franzenhaus (Zweite und dritte Garage-
siehe Bild links), Ortseingang Quierschied
an der L262 aus Richtung Holz/Géttelborn
gelegen. Parkplitze sind gegentiber des
Sportplatzes (Friedhof/Lauftreff)

Die Sportabzeichensaison beginnt am 02. Mai 2025,
Abnahmeprifungen und/oder Training immer Freitags von 18.00 Uhr
bis 20.00 Uhr. Saisonende ist am 26. September 2025

Ebenso finden auch Abnahmeprifungen zum Erwerb der Fitness-
urkunden (Fitnesstest) statt. (Zwei von vier Disziplinen zum Erwerb der
Fitnessurkunde in Bronze und drei von vier Disziplinen zum Erwerb der
Fitnessurkunde in Silber) Wie beim Erwerb des Sportabzeichens ist der
Nachweis der Schwimmfertigkeit erforderlich. Ausnahme: Drei von vier
Disziplinen zum Erwerb der Fitnessurkunde in Bronze oder vier von vier
Disziplinen zum Erwerb der Fitnessurkunde in Silber.

Vereine oder Gruppen haben die Mdglichkeit, auch an anderen
Wochentagen (auBer Sonntags) das Deutsche Sportabzeichen
abzulegen. Die Termine sind mit dem Sportabzeichentreffleiter
abzustimmen.

Ansprechpartner: Franz-Josef Ebner

eMail: tvquierschied@t-online.de  Handy: 01717114441



Gebulhren der Urkunden und Abzeichen

Sportabzeichen-Urkunden und Abzeichen sind gebuhrenpflichtig. Die
GebUlhren, die zum Erwerb des deutschen Sportabzeichens anfallen,
mussen an den Landessportverband Saar (LSVS) abgefihrt werden,
wenn die Einzelprifkarte entweder von den Sportabzeichen-
erwerber*innen selbst beim LSVS abgegeben werden und dort die
Urkunde erhalten oder der TV-Quierschied nach Erhalt der Urkunden
und Abzeichen vom LSVS in Vorlage geht und die Sportabzeichen-
erwerber*innen die GeblUhr an der Sportabzeichenverleihung
zurlckerstatten.

Sportabzeichenerwerber*innen die nicht an der Verleihungsfeier
teilnehmen wollen, unsicher sind oder nicht kommen kdénnen, werden
gebeten, die GeblUhren (Urkunden und Abzeichen) bei Abgabe der
Einzelprifkarten nach allen Abnahmeprifungen am Sportabzeichen-
Stutzpunkt Quierschied im Voraus zu entrichten.

Nach Abgabe der Einzelprifkarten an den Landessportverband Saar
(LSVS) Uberweist der TV-Quierschied dann nach Erhalt der Urkunden
und Abzeichen die Geblhren an den LSVS.

Die Sportabzeichenerwerber*innen werden danach benachrichtigt und
kénnen die Urkunden und Abzeichen beim Sportabzeichentreffleiter
abholen.

Gebulhren der Urkunden und Abzeichen

Verleihung ohne Abzeichen (nur Urkunde): 3,50 Euro
Verleihung mit Bronze-,Silber-oder Goldabzeichen: 5,00 Euro
Verleihung mit Bicolorabzeichen + Zahl (5-70): 7,00 Euro
Verleihung mit Bandschnalle, Bronze, Silber, Gold: 7,50 Euro
Verleihung mit Bandschnalle, Bicolor + Zahl (5-70): 8,50 Euro
Ersatzabzeichen, Bronze, Silber, Gold: 1,50 Euro

Vorankiindigung Verleihungsfeier

Sportabzeichenverleihung: Freitag, 21.11.2025
Beginn: 18.30 Uhr, Jahnturnhalle Quierschied



Wahrend der Sportabzeichensaison werden an ausgewahlten Samstagen
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr Abnahmeprifungen auf dem Sportplatz
Franzenhaus angeboten. Diese Samstagstermine werden zeitnah im
offentlichen Anzeiger bekanntgegeben.

Zur besseren Korrespondenz wird gewiinscht, dem Sportabzeichentreffleiter
oder Stellvertreter (Prufer), Telefonnummer oder Emailadressen zwecks
RlUckfragen anzugeben. Die persénlichen Daten werden selbstverstandlich
vertraulich behandelt.

Die fertig ausgeflllten Einzelprifkarten werden normalerweise spatestens
bis zum letzten Priiftag auf dem Sportabzeichenstitzpunkt abgegeben.
Sollte dies bis zum Saisonende nicht méglich sein, werden die Nachzlgler
gebeten bis spatestens 30 Oktober ihre ausgeflllten Einzelprifkarten, bzw.
Nachweise der Schwimmfertigkeit entweder beim Sportabzeichentreffleiter
oder einem in Quierschied ansassigen Prifer abzugeben. Dann ist
gewabhrleistet, daBB die Urkunden plnktlich an der Verleihung zur Verfiigung
stehen.

Erwachsene, die im Jahr 2021 bis 2024 das deutsche Sportabzeichen
erworben haben, brauchen fir 2025 keinen Nachweis der
Schwimmfertigkeit zu erbringen. Naturlich kédnnen die Schwimmdisziplinen,
Ausdauer und Schnelligkeit in jedem Jahr gemacht werden.

Es stehen unter: www.deutsches-sportabzeichen.de geeignete
Formulare zum Ausdrucken zur Verfligung oder als Formular-Kopie auf dem
Sportabzeichenstltzpunkt Quierschied zum Ausflllen und Bestatigung der
Leistungen beim Bademeister im Schwimmbad.

Der Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt 5 Jahre fiur Erwachsene und bei
Jugendlichen bis 17 Jahre einmalig. Werden innerhalb von 5 Jahren eine
der zwei Schwimmdisziplinen absolviert, beginnt die 5-Jahresnachweisfrist
von vorne.

Nahere Informationen nachzulesen unter: Neues Sportabzeichen ab 2013
(Seite 5)



Neues Sportabzeichen ab 2013

Das Abzeichen fiir mehr Sport im Leben
- Ihr personlicher Fitness-Check

Sind Sport und Bewegung flr Sie ein Stick Lebensfreude? Wenn Ja, dann
ist das Deutsche Sportabzeichen Mittel zum Zweck und persdnliche
Herausforderung zugleich. Entdecken Sie, was in ihnen steckt! Machen Sie
die Erfahrung, daBB Sie noch leistungs-fahiger werden kénnen und der Sport

Ihre Lebensqualitat steigert!

Mit dem Deutschen Sportabzeichen
- setzen Sie Zeichen flr einen aktiven und erfolgreichen Lebensstil.

- holen Sie sich den objektiven Nachweis flr Uberdurchschnittliche und
vielseitige Leistungsfahigkeit.

Jede(r) kann es schaffen. Jedes Jahr

Das Deutsche Sportabzeichen ist die hdchste Auszeichnung auBerhalb des
Wettkampfsports. Daftir lohnt es sich, zu trainieren. Die vier Disziplinen, die
man im Laufe eines Kalenderjahres absolvieren muss wahlen Sie aus dem
Leistungskatalog aus. Und zwar ganz nach ihren individuellen Neigungen und

Fahigkeiten.



DOSB | Deutsches Sportabzeichen

Gemeinsam geht’s besser

Vorbereitung in Vereinen und Sportabzeichen-Treffs

Die Leistungsanforderungen fiir das Deutsche Sportabzeichen sind zu
schaffen - gleich in welchem Alter. Eine gezielte Vorbereitung, am besten
mit gleichgesinnten und unter fachkundiger Anleitung, sinnvoll und macht
Spass.

Ob Jung oder Alt, Anfanger oder Fortgeschrittene: Sportvereine und
Sportabzeichen - Treffs bieten die besten Voraussetzungen flir das
gemeinschaftliche Training und die Prifungen zum Deutschen
Sportabzeichen.

Sie haben

- die fachliche Kompetenz

- die erforderlichen Einrichtungen und Gerate

- und die geeigheten Sportanlagen

Um die individuell notwendige Vorbereitung zu gewahrleisten.

Wann und Wo?

Mehr als 3600 Angebote zur Vorbereitung und Prifungsabnahme gibt es
bundesweit. Unter www.deutsches-sportabzeichen.de erhalten Sie mit Hilfe
ihrer Postleitzahl die Vereine. Oder bei www.Isvs.de unter: Sportabzeichen
Saarland, Sportabzeichentreffs. Auch die zustandigen Landessport-
blinde/Kreissportblinde/Stadtsportbliinde oder Sportamter geben Ihnen
gerne die notwendigen Informationen.



Das sollten Sie wissen

Das Deutsche Sportabzeichen ist die Auszeichnung fir GUberdurchschnittliche
und vielseitige Fitness. Jede(r) kann es machen, auch Nicht-Mitglieder von
Sportvereinen.

Das Deutsche Sportabzeichen darf pro Kalenderjahr nur einmal erworben
werden.

Die motorischen Grundfahigkeiten

Das Deutsche Sportabzeichen Uberprift die individuelle Fitness anhand der
vier motorischen Grundfahigkeiten
I Ausdauer I Kraft I Schnelligkeit I Koordination

Die vier Sportarten

Die vier motorischen Grundfahigkeiten werden in jeweils einer Gruppe
(Disziplingruppe) mit Hilfe von Einzeldisziplinen aus den Sportarten

I Leichtathletik I Radfahren I Schwimmen I Gerateturnen
Uberprift. Je Gruppe ist eine Disziplin erfolgreich zu absolvieren.

Die Auswahl treffen Sie.




DOSB | Deutsches Sportabzeichen

Bronze, Silber und Gold

Das Deutsche Sportabzeichen kann - je nach personlicher Fitness und
Trainingszustand - auf den folgenden drei Leistungsstufen erworben werden
I Bronze I Silber I Gold

Die Leistungen in den einzelnen Disziplinen werden mit 1 - 3 Punkten
bewertet
I Bronze = 1 Punkt I Silber = 2 Punkte I Gold = 3 Punkte

Die Addition der Punktwerte aller vier Prifungen bestimmt die Stufe des
erreichten Abzeichens:
I Bronze = 4-7 Punkte I Silber = 8-10 Punkte I Gold = 11-12 Punkte

In jeder Disziplin muB mindestens eine Leistung auf der Stufe Bronze
erreicht werden.

Gewdrdigt wird auch, wenn Sie dran bleiben: nach fiUnfmaliger erfolgreicher
Prafung (oder einem vielfachen von 5) wird das Abzeichen mit Zahl

(bicolor in Platin/Gold mit Zahl 5,10,15,20 usw.) vergeben - unabhangig
von der jeweils pro Jahr erreichten Leistungsstufe. Die Summe der
erfolgreichen Prifungen vor 2012 zahlen schon mit.



Schwimmen muB man (kénnen)

Wer das Deutsche Sportabzeichen ablegen mdéchte, muB schwimmen

kdnnen. Der Nachweis der Schwimmfertigkeit kann erfolgen.

I durch das Wahlen mindestens einer Schwimmdisziplin aus der Disziplin-
gruppe Schnelligkeit und Ausdauer oder

I durch 15 min Dauerschwimmen (auch im offenen Gewasser méglich) im
Rahmen der Prifungen zum Deutschen Sportabzeichen oder im Vorfeld
(z.B. Durch Bestatigung der/des Bademeisterin/Bademeisters oder einer/
eines berechtigten Sportabzeichen - Priferin/Prifers) oder

I durch die Vorlage von Schwimmabzeichen (Details, auch zur Gultigkeits-
dauer unter: www.deutsches-Sportabzeichen.de)

I < 12 Jahre: 50m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stick und ohne Unter-
brechung)
> 12 Jahre: 200m Schwimmen in maximal 11 Min (am Stlck ohne Unter-
brechung)

Die Gultigkeit des Nachweises der Schwimmfertigeit fur das Deutsche

Sportabzeichen ist begrenzt auf 5 Jahre und bezieht sich auf das

Ausstellungsjahr. Das Jahr des letzten Schwimmnachweises ist auf der

Prifkarte vermerkt. Der Nachweis vor 2013 kann rickwirkend auf flnf

Jahre anerkannt werden, wenn eine entsprechende Bescheinigung (z.B.

Urkunde oder Prifkarte) vorgelegt wird.

Flr das Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche genlgt ein einmaliger

Nachweis. Auch dieser muB vorgelegt werden.

Berlcksichtigung von Leistungsabzeichen anderer Sportarten
Sie haben ein Laufabzeichen des DLV oder das Gerateturnabzeichen des
DTB? Sie haben das Deutsche Reitabzeichen oder das Leistungsabzeichen
des Deutschen Schitzenbundes? Dann kénnen Sie sich die dort erbrachten
Leistungen im gleichen Jahr fir eine Disziplingruppe beim Deutschen Sport-
abzeichen anerkennen lassen.

Welche sportartspezifischen Leistungsabzeichen anerkannt sind, wie lange
sie Gultigkeit fur das Deutsche Sport-abzeichen haben und welche
Disziplingruppe Sie mit welchem Abzeichen ersetzen kdnnen, erfahren Sie
rund um die Uhr unter: www.deutsches-sportabzeichen.de



Kinder und Jugendliche

Standartabzeichen in Bronze, Silber und Gold 23 mm

Erwachsene

Standartabzeichen in Bronze, Silber und Gold 15x18 mm

Abzeichen mit Zahl 15x20 mm

Flr das “"Abzeichen mit Zahl” ist es unerheblich, ob im Jahr
des Erwerbs das Deutsche Sportabzeichen in Bronze, Silber
oder Gold erlangt wird. Das heiBBt, nach dem flinften
(zehnten, funfzehnten etc.) Erfolgreichen Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens wird das “Abzeichen mit Zahl”
vergeben. Dieses Abzeichen wirdigt folglich die persdnliche
Kontinuitat, unabhangig von der jeweils im Jahr erreichten
Leistungsstufe (Bronze, Silber, Gold) Das “Abzeichen mit
Zahl” basiert auf dem Standart-Design aller Abzeichen, wird
farblich jedoch bicolor (Gold/Platin) gestaltet

Standartabzeichen und das Abzeichen auf der Bandschnalle

Auflage 10 x 12 mm



Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung

Gemeinsam trainieren, gemeinsam die Prifung ablegen. Das
Sportabzeichen eignet sich besonders gut flr inklusiven Sport.

Im Verein, jeder flr sich — oder auch inklusiv: Menschen mit Behinderung
kénnen seit 1952 das Deutsche Sportabzeichen erwerben. Es soll
Menschen mit Behinderung durch Sport eine vielseitige Leistungsfahigkeit
ermoglichen, vor weiteren Erkrankungen oder Verschlechterung der
Behinderung schitzen, Selbstvertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit
fordern, Anreiz zu einer regelmaBigen Sportaktivitat sein und die
selbstbestimmte und gleichberechtigte Teilhabe an der Gesellschaft
(Inklusion) ermdéglichen.

Das Deutsche Sportabzeichen flir Menschen mit Behinderung ist analog
dem allgemeinen Deutschen Sportabzeichen aufgebaut. Die Zustandigkeit
fir das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung liegt
beim Deutschen Behindertensportverband (DBS), mit seinen 17 Landes-
und zwei Fachverbanden.

Die Bedingungen wurden im Einvernehmen mit dem Deutschen
Olympischen Sportbund festgelegt und im Handbuch "Deutsches
Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung" beschrieben. Seit Gber 60
Jahren existiert der Leistungskatalog mit verschiedenen
Behinderungsklassen, der standig durch den DBS weiterentwickelt und
angepasst wird. Dieser macht es mdglich, dass jeder Mensch nach seinen
individuellen Voraussetzungen gleichberechtigt das Deutsche
Sportabzeichen erwerben kann.

Alle Informationen zum Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen mit
Behinderung sowie die Bedingungen fiur alle Behinderungsklassen finden
Sie auf der Internetseite des Deutschen Behindertensportverbandes.

(Quelle: DOSB/DBS)



Warum solltest du das Sportabzeichen ablegen

Flir den Zehnkampf-Olympiasieger Christian Schenk hat das Sportabzeichen
einen klaren Nutzen: ,Es motiviert Menschen jeden Alters zu Bewegung.
Besonders fur altere Menschen ist das Training und das jahrliche Ziel ein
Ansporn. Sie tun etwas fur ihre Gesundheit, kommen unter Leute. All das
kann nur von Vorteil sein. Und es gibt sogar eine Belohnung. Ob Urkunde
oder Abzeichen — man hat danach etwas in der Hand."

Grundsatzlich gibt es also viele Grinde flr das Sportabzeichen. Ob du
deinen Ehrgeiz beweisen mdchtest oder einfach ein gemeinsames Hobby
mit Freundin oder Freund darin findest — ganz egal. Sicher ist: Das
Erlangen des Sportabzeichens fordert die Gesundheit.

AuBerdem erkennen viele Krankenkassen das DSA an. Mit Praventions-
leistungen kannst du freiwillig bei einigen Krankenkassen punkten und dir
Pramien sichern

Https://de.beatyesterday.org/active/deutsches-sportabzeichen

Anerkennung durch den Bundesprasidenten

Das Deutsche Sportabzeichen wurde mit Art. 4 des Ordenerlasses vom 4.
Juli 1958 durch Bundesprasident Theodor Heuss staatlich anerkannt und
ist durch das Gesetz Uber Titel, Orden und Ehrenzeichen ein geschltztes
Ehrenzeichen. Es darf grundsatzlich an staatlichen Uniformen in
Deutschland getragen werden, in der Bundeswehr z.B. Am Dienstanzug
als Bandschnalle. Quelle: Wikipedia, DOSB

Sportmedizinische Empfehlungen

Bitte lassen Sie sich sportmedizinisch untersuchen.

- wenn bei der Vorbereitung auf das Sportabzeichen Beschwerden
auftreten.

- wenn Sie nach der letzten Priufung krank werden.

- wenn Sie Uber 40 sind und sich zum ersten Mal auf das Spoerabzeichen
Vorbereiten.

Empfohlene Untersuchungsintervalle, wenn Sie das Sportab-
zeichen jahrlich wiederholen.

L_Jnter 40 Jahren: alle 5 Jahre
Uber 40 Jahre: alle 3 Jahre
www.deutsches Sportabzeichen.de



Deutsches Sportabzeichen: Geschichtliches

Das Deutsche Sportabzeichen wurde am 10. November 1912 von der
Hauptversammlung des Deutschen Reichsausschusses fiir Olympische
Spiele unter dem Namen, Auszeichnung flr vielfaltige Leistung auf dem
Gebiet der Leibeslibungen geschaffen. Vorbild war das schwedische
Sportabzeichen (Idrottmarkte), das der Begriinder des Sportabzeichens,
Carl Diem, 1912 wahrend der Olympischen Spiele in Stockholm
kennengelernt hatte. Die Hauptversammlung des Deutschen
Reichsausschusses fur Leibestibungen (DRA) beschloB am 10 November die
Herausgabe und Bedingungen des Abzeichens. In Berlin wurden am 7.
September 1913 anlasslich des Jugend-Spielfestes die ersten 22
Auszeichnungen vergeben. Erwerben konnten anfangs nur deutsche
Manner, die einem Sportverein angehdrten. 1921 wurde es in Deutsches
Turn-und Sportabzeichen umbenannt und konnte nun auch durch
Frauenerworben werden

Beschreibung: Sportabzeichen in Gold des
DRA
Quelle: Eigenes Foto-Abzeichen aus eigener
Sammlung.
Nutzungsinhaber: Oldjo 07:53, 12 Okt.2007
(CEST)

Die Bedingungen wurden von dem schwedischen Vorbild Gbernommen,
damals wie heute waren 5 Bedingungen aus 5 Gruppen zu absolvieren.
Schwimmen war (und ist heute noch) obligatorisch. Einige Anforderungen
(KugelstoBen 8.00) Meter sind bis heute unverandert. Die Einteilung in
verschiedene Altersgruppen erfolgte erst nach dem 2. Weltkrieg, bis dahin
muBte jeder, unabhangig von seinem Alter, die gleichen Bedingungen
erflllen.

In der Zeit des Nationalsozialismus trug es von 1934 bis 1945 dem Namen
Reichssportabzeichen und wurde am 1. Juli als Ehrenzeichen staatlich
anerkannt.

Nach dem 2. Weltkrieg wurde das Sportabzeichen am 1. April 1952 wieder
eingeflihrt.

Nach der Fusion des Deutschen Sportbundes und des Nationalen
Olympischen Komitees flir Deutschland zum neuen Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) ergaben sich seit 2007 eine Reihe von Veranderungen.
Nicht zuletzt erhalten die Abzeichen eine neue Form. Sie zeigen bis Ende
2012 in einem gebundenen Lorbeerkranz den unverschnérkelnden
Schriftzug DOSB Quelle: Wikipedia, DOSB



Verleihungsfeier am 22.11.2024

Am Freitag, den 22.11.2024 fand in der Jahnturnhalle die 53. Sportabzeichen-
Verleihung des TV Quierschied, Sparte Leichtathletik statt. Alle Tische waren mit
Blumenschmuck und Dekoration schén hergerichtet und sorgten flr eine schéne
Umgebungsstimmung im Rahmen der Verleihungsfeier. Es konnten 105
Sportabzeichen (49 Jugendliche, 56 Erwachsene) von Franz-Josef Ebner verliehen
werden. Alle Sportler und Sportlerinnen wurden flr ihre Uberdurchschnittlichen
Leistungen und vielseitigen kdérperlichen Leistungsfahigkeiten gelobt

Besonders geehrt mit einen kleinen Geschenk wurden der alteste Erwerber Alois
Bastian (91 J), die alteste Erwerberin Elke Scherschel (80 J), ebenso der jlingste
Erwerber Luca Zeiner (6 J) und die jingste Erwerberin Amy-Louisa Thomé (6 J).
Weitere Sportabzeichen mit Zahl erhielten Ursula Burgardt (35 Priifungen) ebenso
Beate Breid (30 Prifungen), Patricia Simmet (15 Prifungen), Ferdi Steffen, Gert
Schmitt und Jannis Meyer-Zeien (5 Prifungen)

Erwahnenswert sind auch die Uber viele Jahre schon erfolgreich abgelegten
Prifungen von Alois Bastian mit 51 Prifungen, ferner Wolfgang Brick mit 38
Prifungen. Die meisten Sportabzeichen hat Meta Fey mit 54 erfolgreich abgelegten
Prifungen.

Das Team Freibad war mit 35 Teilnehmerinnen und Teilnehmer die am starksten
vertretene Gruppe, gefolgt von der Gruppe Conny Hager (Sechzehn) die
zweitstarkste Gruppe und die Gruppe Fit um 9 (acht) die drittstarkste Gruppe, das
Team Sportplatz (Funf) die viertstarkste Gruppe, gefolgt vom Judoclub Quierschied
mit vier Teilnehmern

Zwischen den Ehrungen erfreuten die Jungs und Madchen der Rhythmischen
Sportgymnastik mit ihren beeindruckenden Auftritten das Publikum, was mit viel
Beifall bedacht wurde. Dargeboten wurden viele Ubungsvarianten und einen Einblick
in die Vielfalt der Rhythmischen Sportgymnastik.
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